DE SANTA MARINA AO RONCUDO
PONTECESO

Adela Leiro, Mon Daporta
xaneiro 2020

Distancia: 13 A 15 km (lineal)
Dificultade: alta
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Un percorrido que fai parte do litoral do concello de Ponteceso, na
“Costa da Morte”, protexida como LIC/ZEC e ZEPA. Unha &rea de
grande valor paisaxistico, bioldxico e xeoldxico.

Un longo tramo no que esta ben presente o nome da zona e a sUa
paisaxe mais caracteristica, cantis expostos, abas de forte pendente
cubertas de toxos ata onde o permite o terreo, ou ata onde o
impide a auga do mar, sen mdis paso posible que o carreiro do
Camifio dos Faros e outros carreiros puntuais polos que se achegan
4 beira os percebeiros e os pescadores da contorna, cantis
expostos, sen abrigos, nos que baten sen acougo, as ondas do mar
aberto

Un tramo duns 13 km, ata 15 km se facemos os desvios ds puntas,
con subidas de pendentes fortes, directas, e baixadas picantes das
mesmas caracteristicas, e carreiros “a nivel” que tefien moitos
puntos con subidas e baixadas curtas pero duras.

O Roncudo e a punta Monzén




PERCORRIDO
Comezamos no portifo de Santa Marifa, ddmoslle a volta 4
punta e seguimos pola beira ata o Pichdn, de aqui para diante
o relevo e os toxos pofieno imposible asi que nos apartamos
do mar e remontamos o regato ata chegar ao camifio, ali
collemos & dereita e xa estamos na estrada que seguimos, cara
a dereita, ata chegar a curva na que atopamos a primeira
saida 4 dereita por un vello camifio que nos mete no monte
para levarnos a un alto desde onde vemos a enseada da Barda
e segue o carreiro que baixa por unha forte pendente, desde
os cen metros de altura ata a beira do mar, e logo vira a
esquerda para levarnos ao fondo da enseada, a Area Grande
da Barda, un pequeno areal no fondo do abrigo que acolle as
embarcacions da xente de Guxin. Ao pé da baixada 4 praia hai
unha furna. Cruzamos a praia para incorporarnos a estrada
que baixa desde Guxin, para subir por ela uns metros e deixala
cando un carreiro 4 dereita nos permite pasar a Area Pequena
e seguir, ao pé dun regueiro lamacento, ata o carreiro que
ganando altura, tendido pero con tramos de subida
incdmodos, nos achega & punta Espifeira, limite oeste da
enseada, onde vira 4 esquerda para percorrer, mantendo
bastante a altura e a distancia ao mar, ainda que con
constantes subidas e baixadas, curtas pero duras, pasamos ao
pé da punta do Castro, da enseada da Grixoa, a punta de
Eiras, 4 que podemos baixar, a punta Percebellosa e a punta
dos Nouchodns para asomarse 8 enseada da Zarrateira, virar,
ver, desde o alto, o illote e o rego do Barco e logo subir a
aldea do Roncudo. Entramos no lugar, seguimos a rua entre
casas e ruinas, para desviarnos na primeira rua a dereita, unha
estradifa asfaltada pola que teremos que camifiar uns 650 m r
antes de desviarnos a dereita, cara ao antigo vertedoiro de
lixo, clausurado, e despois de atravesar o alargo collemos o
camifio polo que segue a ruta, ao pouco de entrar nel hai un
desvio a dereita, féra do roteiro, que nos achega ao Petén do
Lume debaixo do que se atopa a punta da Dona, unha boa
altura, con caida ao mar de mais de 100 m, para abranguer
por un lado a enseada da Zarrateira -cos Nouchdns, o Rego do
Barco e as Laxes Bravas- e polo outro o tramo de costa coa
enseada da Dona e a laxe das Pesqueiras ata as puntas do
Mouzoén. De volta no camiiio seguimolo ata o remate nun
regueiro aqui podemos seguir de fronte, unha forte subida ao
parque edlico e despois unha longa baixada tamén de gran
pendente, ou desviarnos seguindo os sinais, a
dereita, e baixar pola beira dun valado para
seguir mais preto do mar e pasando ao pé da
laxe das Pesqueiras, por debaixo das pedras
dos Frades, e chegar ds puntas do Mouzdn
desde onde xa vemos o punto final do
percorrido cara a onde iremos baixando, ainda
faremos un desvio na Baixa da Rua para ter un
novo punto de vista do cantil e a boca das
furnas. Na estrada rematamos, pero ainda
podemos achegarnos ao faro é un pouco antes <~
de chegar, 4 dereita, se a marea non estd moi
chea, ver unha ampla poza encaixada entre as
rochas a xeito de piscina natural.

Para facer o percorrido dunha soa vez pédese
ter un coche de reserva ou pedir un taxi.

Santa Marifia. A Eiroa

Cova na Eiroa (Santa Marifia)



Punta Arbosa e monte Mean
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Enseada da Barda




Enseada da Barda

Area Grande

Area Pequena




Punta Espifieira
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As Rozas e A Escorrentada

Enseada de Grixoa Punta de Eiras
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Punta de Eiras Enseada de Eiras

Punta Percebellosa

O Roncudo
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Enseada da Zarrateira. Laxes Bravas. 21-Punta da Dona. O Tordeiro.

A Dona e Baixos das Abrollas

Pedras dos Frades Furna da Fuxisaca e Punta do Roncudo



Punta Baixo da Rla.
Laxe da Nadega.
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